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El verdadero cambio no comienza en lo que haces, sino en lo que crees, en lo que valoras, en quién
eres y en el proposito que da sentido a tu vida.

Este Master en Programacion Neurolinguistica es un recorrido profundo hacia tus creencias, tus valores,
tu identidad y tu propdsito. Una formacion vivencial y transformadora donde integraras herramientas
de PNL sistémica, comunicacion, hipnosis Ericksoniana y trabajo con el inconsciente para comprender
quién eres, alinear lo que realmente importa y desarrollar la capacidad de generar cambios profundos y

conscientes en tu vida y en la de los demas.

A toda persona que desee seguir profundizando en la experiencia y el aprendizaje de la PNL, después

de haber realizado el nivel Practitioner.
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GRA
MA

Vision general de la pnl

Evolucion de la pnl: de la 12 a la 32 generacion

El enfoque analitico y sistémico

Principios del enfoque sistémico

Premisas de la pnl sistémica

El campo unificado de la pnl

Modelo sistémico de resolucion de problemas

Practicas del modelo sistémico en la resolucion de problemas
Los metaprogramas

Descubrimiento de metaprogramas personales

Metaprogramas utiles



La comunicacion. Estructura de la comunicacion
Postulados de la comunicacion sistémica

Las cuatro actitudes basicas en la comunicacion

Los 7 puntos de ayuda para una buena comunicacion
Las posiciones perceptivas y la comunicacion sistémica
Posiciones perceptivas y resolucion de conflictos
Sanar relaciones conflictivas

Modelos de intervencion en la relacion

Evaluar la relaciéon

Recursos y perdén

Meta-espejo

Liberarse de la dependencia. Reconectarse a si mismo

Cémo crear una relacion de ayuda
Modelo de las siete Cs

Objetivos

Modelo POPS

Analisis avanzado del objetivo
Requisitos para alcanzar la meta
Modelo SCORE

Objetivo y direccion



Submodalidades espaciales

Psicogeografia y submodalidades para cambiar conductas
Submodalidades solapadas y linea del tiempo

La atencion. La intencidn

Desarrollo de la atencidn

Ejercicios para desarrollar la atencidn

Acrecentar la motivacion

Técnica “chasquido”

Cambiar el fracaso en retroalimentacion

Patrones de primer y segundo plano

Creencias y valores

Estructura basica de una creencia

Tipos de creencias

Niveles de creencias

Formacion de creencias

Compartir creencias

Descubrimiento de creencias personales
Creencias y relaciones

Reinterpretar referencias



Familia y creencias

Integracién de creencias en conflicto
Cambio de creencias

Reimpronta

Los valores. Tipos de valores
Clarificacién de valores personales

Jerarquia de valores

La identidad

Los papeles y la identidad

Descubrir la identidad

Trabajar el equilibrio de nuestras partes internas
El sentido de nuestra vida

Objetivos orientados hacia la misién
Descubrimiento de la mision

Ejercicio para clarificar la mision personal



Hipnosis Ericksoniana

Reglas de la mente

El inconsciente segun Milton Erickson
Metaforas y mitos en la hipnosis

El trance

Reglas para formular bien las sugerencias
El lenguaje hipnotico en la pnl

El modelo Milton

Ejercicio de induccion al trance

Provocando una doble induccidon

Trance generativo y comunicacion relacional (Stephen Gilligan)
Las metéaforas

Requisitos para la construccion de metéaforas terapeuticas
Construir una metafora isomoérfica (Método de David Gordon)
Construir una metafora Ericksoniana

Pasos a seguir para construir la metafora ericksoniana

Alineacion de los niveles l6gicos



1600€

Reserva de 360 € y 8 mensualidades de 155 € (noviembre a junio)

Inicio 03 de noviembre
Martes de 18h a 21h

Al finalizar el curso se realiza un trabajo para obtener el diploma MASTER PRACTITIONER avalado
por el INSTITUTO KERN y por la AEPNL (ASOCIACION ESPANOLA DE PNL)

Pepa Kern
Trainer en PNL
Socia-Didacta AEPNL
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