
Máster
Practitioner en PNL



El verdadero cambio no comienza en lo que haces, sino en lo que crees, en lo que valoras, en quién 
eres y en el propósito que da sentido a tu vida.
Este Máster en Programación Neurolingüística es un recorrido profundo hacia tus creencias, tus valores, 
tu identidad y tu propósito. Una formación vivencial y transformadora donde integrarás herramientas 
de PNL sistémica, comunicación, hipnosis Ericksoniana y trabajo con el inconsciente para comprender 
quién eres, alinear lo que realmente importa y desarrollar la capacidad de generar cambios profundos y 
conscientes en tu vida y en la de los demás.

¿A quién va
dirigido?

A toda persona que desee seguir profundizando en la experiencia y el aprendizaje de la PNL, después 
de haber realizado el nivel Practitioner.



Visión general de la pnl
Evolución de la pnl: de la 1ª a la 3ª generación 
El enfoque analítico y sistémico
Principios del enfoque sistémico
Premisas de la pnl sistémica
El campo unificado de la pnl
Modelo sistémico de resolución de problemas
Prácticas del modelo sistémico en la resolución de problemas
Los metaprogramas
Descubrimiento de metaprogramas personales 
Metaprogramas útiles

PRO
GRA
MA Módulo I

La visión sistémica de la PNL



La comunicación. Estructura de la comunicación
Postulados de la comunicación sistémica
Las cuatro actitudes básicas en la comunicación
Los 7 puntos de ayuda para una buena comunicación
Las posiciones perceptivas y la comunicación sistémica
Posiciones perceptivas y resolución de conflictos
Sanar relaciones conflictivas 
Modelos de intervención en la relación
Evaluar la relación
Recursos y perdón
Meta-espejo
Liberarse de la dependencia. Reconectarse a sí mismo

Cómo crear una relación de ayuda
Modelo de las siete Cs
Objetivos
Modelo POPS
Análisis avanzado del objetivo
Requisitos para alcanzar la meta
Modelo SCORE
Objetivo y dirección

Módulo II
Comunicación consciente y relaciones transformadoras

Módulo III
El arte de acompañar: relación de ayuda 



Submodalidades espaciales
Psicogeografía y submodalidades para cambiar conductas
Submodalidades solapadas y línea del tiempo
La atención. La intención
Desarrollo de la atención
Ejercicios para desarrollar la atención
Acrecentar la motivación
Técnica “chasquido”
Cambiar el fracaso en retroalimentación
Patrones de primer y segundo plano

Creencias y valores
Estructura básica de una creencia
Tipos de creencias
Niveles de creencias
Formación de creencias
Compartir creencias
Descubrimiento de creencias personales
Creencias y relaciones
Reinterpretar referencias

Módulo IV
Atención, motivación y cambio

Módulo V
Creencias. El código invisible que dirige tu vida



Familia y creencias
Integración de creencias en conflicto
Cambio de creencias
Reimpronta
Los valores. Tipos de valores
Clarificación de valores personales
Jerarquía de valores

Módulo VI
Transformar creencias y alinear valores

La identidad
Los papeles y la identidad
Descubrir la identidad
Trabajar el equilibrio de nuestras partes internas
El sentido de nuestra vida
Objetivos orientados hacia la misión
Descubrimiento de la misión
Ejercicio para clarificar la misión personal

Módulo VII
Identidad, propósito y misión



Hipnosis Ericksoniana
Reglas de la mente
El inconsciente según Milton Erickson
Metáforas y mitos en la hipnosis
El trance
Reglas para formular bien las sugerencias
El lenguaje hipnótico en la pnl
El modelo Milton
Ejercicio de inducción al trance
Provocando una doble inducción

Módulo VIII
Hipnosis Ericksoniana y lenguaje de influencia

Módulo IX
Trance generativo, metáforas y transformación 
profunda
Trance generativo y comunicación relacional (Stephen Gilligan)
Las metáforas
Requisitos para la construcción de metáforas terapeúticas
Construir una metáfora isomórfica (Método de David Gordon)
Construir una metáfora Ericksoniana
Pasos a seguir para construir la metáfora ericksoniana
Alineación de los niveles lógicos



Precio:
1600€

Reserva de 360 € y  8 mensualidades de 155 € (noviembre a junio)
*Curso bonificable por FUNDAE.  ¡No pierdas tú crédito, inviértelo en formación!

Horario:
Inicio 03 de noviembre

Martes de 18h a 21h

Certificación:
Al finalizar el curso se realiza un trabajo para obtener el diploma MÁSTER PRACTITIONER avalado

por el INSTITUTO KERN y por la AEPNL (ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE PNL)
www.aepnl.com

Formadora:
Pepa Kern

Trainer en PNL
Socia-Didacta AEPNL
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